
Emanuela Brignoli

Laurea di Primo Livello in Corso di Laurea in Fisioterapia conseguita nel 2007
presso l’ Università Vita-Salute San Raffaele di Milano, con votazione di 110/110

Esperienze di stages:

Tirocinio pratico presso l’ Ospedale San Raffaele di Milano, nella Palestra di Fisioterapia, nel
reparto di  Terapia Intensiva e Post Intensiva di  Cardiochirurgia,  nel  reparto  di  Terapia Post
Intensiva di Neurochirurgia e nel reparto di Ortopedia.

Tirocinio pratico presso l’Unità Spinale e il Centro Ustioni dell’ Ospedale Niguarda di Milano.

Esperienze lavorative:

Febbraio 2008 – Ottobre 2008 Pratica presso il reparto di Medicina Riabilitativa dell’ 
Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico di 
Milano, lavorando con pazienti degenti, ambulatoriali e 
day-hospital prevalentemente affetti da patologie 
ortopediche e neurologiche.

16 Gennaio 2009 – 15 Luglio 2009 Collaboratore professionale sanitario-fisioterapista 
presso Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa 
del Presidio Ospedaliero Fatebenefratelli di Milano, con
un incarico di supplenza.

Settembre 2009 – Marzo 2010 Fisioterapista, presso Poliambulatorio Specialistico 
Ethos di Milano

1 Maggio 2010 – 31 Dicembre 2010 Fisioterapista, presso Ars Medica Clinic di Gravesano –
Lugano (referente Ft. Antonio Zerrillo)

10 Gennaio 2011 – 31 Marzo 2011 Fisioterapista, presso Fondazione OTAF di Sorengo – 
Lugano (referente Ft. Francesca Cassano)

20 Giugno 2011 – a tutt’oggi Fisioterapista, presso Studio Molino Nuovo – Lugano 
(referente Ft. Leonardo Tallone).



Corsi frequentati:

ANNO Luogo ECM
2009

Dimostrazione  pratica  di  tecniche  di  movimentazione  e  di
sollevamento dei pazienti

Milano 4

La gestione del paziente allettato Milano 5
Formazione base e aggiornamento al testo unico – lavorare in
sicurezza

Milano 3

Esame radiografico del cingolo-pelvico Milano 7,5
La  prevenzione  delle  rachialgie  negli  operatori  sanitari  alla
mobilizzazione del paziente

Milano 5

La prevenzione del rischio biologico Milano 3
La  gestione  delle  emergenze  in  ospedale  –  il  piano  di
emergenza

Milano 3

La prevenzione del rischio chimico Milano 3
Sicurezza nell’impiego di sorgenti laser Milano 4
Tecniche di trattamento nel dolore della colonna vertebrale Milano 16
CST 1 – Tecnica Cranio-Sacrale Trieste 22

2010
CST 2 – Tecnica Cranio-Sacrale Montegrotto Terme 28

2011
Simposio “Disturbi posturali: valutazione clinico-strumentale e
trattamento riabilitativo”

Novaggio

La schiena ed i suoi molteplici aspetti diagnostici e terapeutici Mendrisio Medical Meeting
La giornata ortopedica Mendrisio Medical Meeting
Kinesio Taping Fundamentals and Advanced (KT1 & KT2) Varese 15
Trigger  Point  –  digitopressione,  esercizi  e  trattamento  delle
patologie muscolari

Milano (Edi.Ermes) 16

2012
Trattamento passivo cervicale – La valutazione ed il 
trattamento della colonna vertebrale con la teoria dei 
movimenti combinati

Manno (SUPSI)

Riabilitazione Reumatologia Mendrisio Medical Meeting
La giornata ortopedica Mendrisio Medical Meeting
Trattamento passivo dorsale e lombare – La valutazione ed il 
trattamento della colonna vertebrale con la teoria dei 
movimenti combinati

Manno (SUPSI)

Tecnica di massaggio connettivale Milano (Edi.Ermes) 32
2013

La giornata ortopedica Mendrisio Medical Meeting
Serata Formativa “Il gomito: patologie muscolo-tendinee” – 
Dr. med. Ivan Tami

Manno (SUPSI)

2014
La giornata ortopedica Mendrisio Medical Meeting
Tecar terapia “Terapia resistiva e capacitiva, campi magnetici 
pulsanti”

Manno (Physio Ticino)

Valutazione e trattamento dei disturbi vestibolari - Susan 
Herdman e Neil T. Shepard

Milano (GSTM) 22



2015
Pilates Terapeutico Milano (Edi.Ermes) 32
Pilates e Postura Milano (Edi.Ermes) 16
Dry Needling TOP 30 DN Novaggio

2016
Drenaggio Linfatico Manuale e Terapia Elastocompressiva Milano (Edi.Ermes) 50

2018
Mobilizzazione del sistema nervoso N.O.I. Livello 1 – 
D.Butler

Milano (Edi.Ermes) 24

2019
Emergenze con i bambini Lugano (Samaritani)
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