
Miriana Di Coste

LAUREA CUM LAUDE in Fisioterapia conseguita nel 2008 presso
l’ Università degli Studi dell’ Insubria

Esperienze di stages:

Esperienze lavorative:

Da 06/2000 a 06/2008 Addetta al controllo qualità in un’azienda del settore grafico a Vedano
Olona

Da 01/2009 a 12/2009 Fisioterapista in libera professione presso RSA SANAS di Cadegliano 
Viconago

Da 01/2010 a 02/2012 Fisioterapista in libera professione presso il Centro Radiologico 
Polispecialistico di Tenate

Da 01/2009 a 12/2011 
(in contemporanea)

Assistenza domiciliare per PANACEA Srl di Varese

Da 03/2012 a 10/2012 Fisioterapista presso FISIOTERAPIA ATLANTIS

Da 2012 a tutt' oggi Fisioterapista presso Fisioterapia Molino Nuovo, Lugano
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Corsi frequentati:

Formazione post 
laurea 
Durante tutto il 2009 Master in Chirurgia e Riabilitazione della mano presso l’ Università degli

Studi di Milano

Marzo 2010 Corso di Terapia Manuale nelle patologie del rachide lombare

Ottobre 2010 Corso di Terapia Manuale nelle patologie della spalla

Da ottobre 2010 a 
maggio 2012

Terapia Manuale Osteopatica presso I.I.T.M.

Da giugno 2012  a 
giugno 2013

Livello Maitland base

2015 Manipolazione Fasciale Metodo Stecco

2016 Dry-Needling

Settembre 2017-
dicembre 2017

Alta formazione Linfodrenaggio Manuale

2020-> Riabilitazione Pavimento Pelvico  

Congressi

Ottobre 2009 Congresso SICM   “ La mano che cresce “

Ottobre 2010 Congresso SICM  “  Stato dell’arte  nella  chirurrgia  articolare del  gomito,
polso e mano”

Ottobre 2011 Congresso  “ Focusing on fascia rehabilitation and manipulation “
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